Mittsommer - ein Fest
der Gemeinschaft

Mittsommer ist ein Fest, das mitten am Tag im vollen Sonnenschein gefeiert wird.

Alle kommen zusammen, um diesen langsten Tag zu feiern und in vollen Ziigen zu

genielen.

Sonnenschein, Feuer, Gemeinschaft - was wdre da besser als eine tolle Grillparty? Wer mag, backt Stockbrot
tiber dem Lagerfeuer (es geht auch tber dem Grill), und nicht nur Vegetarier mogen den letzten gegrillten
Spargel der Saison. Dazu ein Glas Erdbeerbowle, Met oder Feenlimonade (von Tag 1) und dann gemeinsam
feie, bis es langsam dunkel wird. Vielleicht seht ihr sogar ein paar Gliihwiirmchen oder Fledermduse durch
den Garten huschen?

Wer lieber nicht grillen mochte, kann auch gut auf Chili con Carne ausweichen (oder die vegetarische
Variante) oder eine kostliche Hack-Feta-Sonne. Und wenn es tatsdachlich so richtig heil werden sollte, dann

empfiehlt sich eine Gazpacho, eine kalte Tomatensuppe mit Einlage.

www.werkelwald.de Mittsommer-Kalender 2015



http://www.werkelwald.de/

