Nach Äpfeln tauchen

Warum denn jetzt Äpfel, wirst du dich vielleicht fragen? 

Ganz einfach:

Der Apfel ist eine Frucht, die auf den Inseln im Westen wächst, dort, wo die Vorfahren sich ausruhen. Wer von ihnen isst, dem schenken sie Weisheit. 

Wenn du in einen Apfel beißt, stell dir vor, dass darin alle guten Ratschläge stecken, die dir deine Vorfahren geben können.

Ein klassisches Halloween-Spiel ist das 'Tauchen nach Äpfeln': Nehmt eine Schüssel mit einer weiten Öffnung und füllt sie mit Wasser. Lasst dabei nach oben noch genug Platz,  dass die Schüssel nicht gleich überschwappt. Dann setzt ihr einen Apfel auf die Wasseroberfläche. Er muss schwimmen können. Nun darf der Erste sein Glück versuchen: Er muss probieren, den Apfel mit dem Mund herauszufischen, ohne die Hände zu benutzen. 

Tipp: Haltet für den Helden ein Handtuch zum Abtrocknen bereit!
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