
Wer bringt die Geschenke 

- Frau Holle - 

Das Märchen von Frau Holle kennst du sicherlich. Sie herrscht über ein Reich, in das 
man nur durch das Wasser gelangen kann. Von dort aus belohnt sie die Fleißigen mit 
Geschenken und bestraft die Faulen. Vielleicht hat sie auch ein Geschenk für dich 
dabei? 
Und wenn sie ihre Kissen schüttelt, dann schneit es auf der Erde. Die Natur kommt dann 
zur Ruhe und wird von Frau Holle regelrecht zugedeckt. 
Auch für uns ist dann eine Zeit der Ruhe angebrochen. Während der Tage nach 
Mittwinter soll man manche Haushaltstätigkeiten wie z.B. Wäsche waschen nicht 
verrichten, wenn man die Frau Holle nicht verärgern möchte.
In manchen Gegenden nennt man sie auch Frau Hulda oder Perchta. Nur wenige wissen, 
dass Frau Holle vermutlich ein Beiname der germanischen Göttin Frigga ist, der Frau 
von Odin. Sie ist es, die die Gemeinschaft zusammen hält.  Sie gilt als der Ruhepol, bei 
der man sich ausruhen konnte, aber auch als diejenige, die alle zum Anpacken 
ermutigte. Mit einer Spindel kann sie die Zukunft voraussehen, verrät sie aber nicht.
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