Samhain-Kalender: Ahnen des Herzens und des

Geistes

Du hast dich bereits mit deinen leiblichen Vorfahren auseinander gesetzt und mit den
fritheren Bewohnern deines Wohnortes. Alles diese Vorfahren teilst du mit den Leuten
um dich herum.

Jetzt ist der Zeitpunkt gekommen, in dich selbst hineinzuhorchen: Welche Personen
und Figuren aus Geschichte und Mythologie sind fiir dich personlich wichtig? Wer
sind deine Vorbilder? Wem mochtest du gerne nacheifern? Gibt es Personen, die fiir
dich Helden sind? Warum? Und inwieweit kannst du ihrem Vorbild folgen?

Denk daran: Dies sind deine ganz personlichen Vorfahren! Es konnen Personen sein,
zu denen du eine grofle Zuneigung gefasst hast, z.B. eine verstorbene Nachbarin, bei der
du oft gespielt hast und die immer ein paar Kekse fiir dich hatte. Es kénnen aber auch
Personen sein, die etwas ganz Besonderes geleistet haben, die z.B. einen
wissenschaftlichen Durchbruch erzielt oder jemanden gerettet haben. Es konnen auch
fiktive oder mythische Figuren sein, z.B. Yoda, Harry Potter oder Prometheus. Wichtig
ist nur, was sie dir bedeuten!

Vielleicht dndert sich das im Laufe der Zeit. Trotzdem préagen dich diese Ahnen der
Herzens und des Geistes. Darum notiere dir hier kurz, wer jetzt gerade deine
personlichen Ahnen sind und warum das so ist:




