Schritt 13: Annahme des Segens 

Inhaltliches

Wenn wir den Segen der Kindred annehmen und bestätigen, dann hat das verschiedene Funktionen:

Einmal geht es darum zu bestätigen, dass man gesegnet wurde und das Geschenk auch annimmt. 

Wenn im Omen gefragt wurde, welchen Segen die Kindred für einen bereithalten, dann ist man sich nun sehr bewusst, was in dem Päckchen drin ist. 

Aber auch, wenn die Frage nicht so konkret gestellt wurde, ist dies der Punkt, an dem jeder einzelne für sich, aber gegebenenfalls auch als Gruppe, sich bewusst machen muss, was dieser Segen für ihn bedeutet, in welcher Form er ihn erfüllt und welche Auswirkungen das mit sich bringt oder bringen kann.

Unter Umständen kann es länger dauern, bis diese Phase angeschlossen ist. Schön lässt sich das Ganze mit Musik untermalen, einem Lied, das mehrfach wiederholt wird, oder ruhiger Instrumentalmusik, z.B. auch Trommeln.

Ergänzende Vorschläge:

· Let the spirit come to you (Anodea Judith)

· Wir sind wie eine Schale (Gila Antara)

· Blessings of the waters (Melissa Burchfield, ADF)

· I walk with the goddess/Ich geh mit den Göttern (Kellianna, Ü: Elen Adair)

· Fill me (B.R.)

13-G-01
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- Power of the spirits...
IFlowing through me...
Power of the spirits...
Shining in me...
Power of the spirits...
Growing with me... |

: Der Se gen der Gotter
Hi(‘f\l nun in mir
Der Segen der Gotter
strahit aus mir heraus
Der Scgen der Gotter
wichst nun in mir 3|




13-G-02

Ich nehme euren Segen an. 

Möge er mich erfüllen und überfließen, so dass er auch die berührt, die mir begegnen.

Möge der Funke in mir zu einer Flamme werden, die überspringt auf die, die meinen Weg kreuzen.

(B.R.)

13-G-03

Der Segen der Kindred durchströmt 

meinen Körper, meinen Geist und meine Seele.

Er erfülle mich mit Weisheit, Gesundheit und Wohlstand!

Er lasse mich zum Segen werden für andere!

(B.R.)

13-G-04
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13-G-05

Der Segen der Leuchtenden, Ahnen und Naturgeister fließt und leuchtet in mir. Ich will diesen Funken des Lichts nähren und ihn zu einer leuchtenden Flamme machen um sie im großen Kreis der Menschen, Tiere und Pflanzen zu teilen.

(Elen Adair)

13-G-06

Ich öffne mich für den Segen der Kindred.

(trinken)

Der Segen der Kindred leuchtet in mir, möge er sich in meinem Leben zeigen.

(Elen Adair)

13-G-07

Goldener Met, 
Skaldenmet.
Feuer im Inneren ist erwacht
unsere Zungen gelockert
unsere Herzen gehöffnet. 
Der Segen ist in uns.

(Elen Adair)

