
Die kreisende Sonne – The spiraling sun

Die nordischen Götter sind nicht so deins? Vielleicht ist dann diese Variante 
etwas für die. Rev. Jan Avende hat sie entwickelt. Sie ist stellvertretende 
Erzdruidin von Ár nDraíocht Féin: A Druid Fellowship (ADF), einer druidischen 
Gemeinschaft. ‚Die kreisende Sonne‘ hat sie für ihre eigene Familie entwickelt. 
Ihr Ansatz arbeitet nach den gallischen Vorstellungen, ohne konkret Götter und 
Göttinnen zu benennen. 

3 X 7 Kerzen sind in Form einer Triskele angeordnet, eine weitere Kerze kommt 
als Sonnenkerze für den Abschluss in die Mitte. 21 Tage lang wird jeden Tag eine 
Kerze mehr angezündet und dazu ein Text gelesen (der wird auch jeden Tag ein 
Stückchen länger, ähnlich wie bei „Ich packe meinen Koffer“) 
Für die Sonnenwende gibt es dann ein eigenes kleines Ritual, das man nutzen kann 
oder nach eigenen Vorstellungen abwandeln. 

Der Nachteil an dem Konzept: Das Buch mit dem Skript gibt es nur auf Englisch. 
Aber vielleicht habt ihr ja jemanden in der Familie, der gut genug Englisch kann, 
um es zu übersetzen.
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